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Um sicherzustellen, dass Ihre Kinder ihre Zähne optimal pflegen 
können, möchten wir Ihnen einige Tipps zur Auswahl der richtigen 
Zahnbürste und zum richtigen Umgang mit Zahnpasta geben. 
 

1. Die richtige Zahnbürste 

• Weiche Borsten: Die Zahnbürste Ihres Kindes sollte weiche und abgerundete Borsten 
haben. Diese reinigen die Zähne schonend und verhindern Verletzungen am 
Zahnfleisch. 

• Altersgerechte Grösse: Wählen Sie eine Zahnbürste, die zur Grösse des Mundes Ihres 
Kindes passt. Für jüngere Kinder sind kleinere Bürstenköpfe besser geeignet, da sie 
alle Bereiche im Mund erreichen können. 

2. Zahnbürste regelmässig wechseln 

Eine Zahnbürste sollte etwa alle 3 Monate ausgetauscht werden oder früher, wenn die 
Borsten abgenutzt und verbogen sind. Auch nach einer Krankheit (z.B. Erkältung) ist es 
ratsam, die Zahnbürste zu wechseln. 

3. Zahnpasta – weniger ist mehr!  

Für Kinder sollte nur eine kleine Menge Zahnpasta verwendet werden. Eine Menge in der 
Größe einer Erbse reicht völlig aus.  
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