SCHULE

NIEDERBIPP

Um sicherzustellen, dass lhre Kinder ihre Zahne optimal pflegen
konnen, mochten wir lhnen einige Tipps zur Auswahl der richtigen
Zahnblrste und zum richtigen Umgang mit Zahnpasta geben.

1. Die richtige Zahnbiirste

¢ Weiche Borsten: Die Zahnbirste Ihres Kindes sollte weiche und abgerundete Borsten
haben. Diese reinigen die Zahne schonend und verhindern Verletzungen am
Zahnfleisch.

o Altersgerechte Grosse: Wahlen Sie eine Zahnbdirste, die zur Grosse des Mundes lhres
Kindes passt. Fir jlingere Kinder sind kleinere Blirstenkdpfe besser geeignet, da sie
alle Bereiche im Mund erreichen kénnen.

2. Zahnbiirste regelmassig wechseln

Eine Zahnbirste sollte etwa alle 3 Monate ausgetauscht werden oder frilher, wenn die
Borsten abgenutzt und verbogen sind. Auch nach einer Krankheit (z.B. Erkaltung) ist es
ratsam, die Zahnblurste zu wechseln.

3. Zahnpasta — weniger ist mehr!

Fiir Kinder sollte nur eine kleine Menge Zahnpasta verwendet werden. Eine Menge in der
GrolRRe einer Erbse reicht vollig aus.
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Systematik des Zahneblirstens (in den Schulen instruierte Methodik)

Die Zahne missen unmittelbar nach jeder Hauptmahlzeit und zusatzlich nach jeder zuckerhaltigen Zwischenmahlzeit

in der angegebenen Reihenfolge gereinigt werden, einmal taglich besonders griindlich (am besten abends).

Die Aussen- und Innenflachen sollen bis und mit Zahnfileischrand geburstet werden. Zur Kontrolle muss die Putztechnik
im Spiegel beobachtet werden. Die Zahnbiirste sol! einen kurzen, schmalen Barstenkopf haben und ersetzt werden,
sobald die Borsten auseinanderweichen.

Kauflichen Aussenflachen seitlich Aussenflachen vorn
» oben rechts — oben links » Zahnreihen geschlossen® » Schneidezdhne Kante auf Kante
» unten rechts — unten links » rechts — dann links » von rechts nach flinks
» von hinten nach vorne, » von hinten bis zum Eckzahn mit » zuerst cben, dann unten, mit
mit kleinen Bewegungen kleinen Auf- und Abbewegungen klzinen Auf- und Abbewegungen

* nach dem Zahnwechsel
{ab 3. Primarschulklasse) Ober- und
Unterkiefer getrennt reinigen

Innenflichen oben Innenflachen unten

» von der Hinterfliche des hintersten Zahns rechts » gleich wie Innenflachen oben
nach vorne und weiter bis zum hintersten Zahn links mit
kleinen Auf- und Abbewegungen

' Damit dée ersten bleibenden Molaren wahrend des Durchbruchs {mit zirka sachs Jahren) richtig geburstet werden, '
= sind folgende Punkte zu beachten: M

Mit den ublichen Techniken ist es Es ist Aufgabe der Eltern, das Kind Mit kizinen, seitlichen und

nicht méglich, die nech unter der in einer Lage zu halten, welche den herizontalen Bewegungen werden

Kauebene der Milchzahne stehenden Uberblick ber die Zahnreihen die Kauflachen der bleibenden

bleibenden ersten Molaren effizient erlaubt. Molaren ab Beginn des Zahndurch-

zu reinigen. Dank einer seitlichen Fiihrung der bruchs gereinigt, bis sie fertig
Zahnburste kann die Stufe zwischen durchgebrochen sind.

Milchzahnen und dem ersten bleiben-
den Mclaren Gberwunden werden.
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