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SINGEN IM CHOR

Lehrperson
Lilija Ruch

Inhalt

Gemeinsames Singen macht Spass und verbindet! Im Chor lernst
du viele neue Lieder kennen, probierst aus, was deine Stimme
| | alles kann und darfst bei den Konzerten zeigen, was du gelernt

\ : | hast.
\\ ‘
\ v Ziel
N ; ) Die Kinder erweitern ihr Liederrepertoire, entdecken

, verschiedene Arten des gemeinsamen Singens und entwickeln
™ ihre Auftrittskompetenz sowie Fahigkeiten zur Selbst- und
Mitwirkung weiter.

Voraussetzung
Freude am Singen.

Anzahl Lektionen
1 Lektion pro Woche.

BARENSTARKE LESEBANDE

Lehrpersonen
Judith Tanev und Manuela Roos

Inhalt

Du liest spannende Biicher und horst Geschichten.
Wir spielen Spiele und haben viel Spass.

Komm vorbei und erlebe tolle Lese-Abenteuer mit uns.

Ziel
Freude am Lesen vermitteln.
Lesekompetenz férdern/trainieren.

Voraussetzung
Du liebst spannende Geschichten.

Anzahl Lektionen
1 Lektion pro Woche
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BLOCKFLOTENUNTERRICHT 1

Lehrpersonen
Therese Marki und Eva Bieri

Inhalt
Im 2. Schuljahr beginnen wir mit dem Blockflétenunterricht.

Schon nach kurzer Zeit kdnnen wir erste Lieder gemeinsam spielen.

Das Lehrmittel wird zur Verfligung gestellt. Kosten entstehen bei der
Anschaffung der Blockflote
(je nach Modell zwischen CHF 30.00 und CHF 115.00).

Ziel
Wir erlernen die Griffe und Noten der Sopranblockfléte und erfreuen uns
am gemeinsamen Musizieren.

Voraussetzung
Regelmassiges Uben zu Hause wird erwartet!
Beginn ausschliesslich in der 2. Klasse.

Anzahl Lektionen
30-45 Minuten pro Woche.

BLOCKFLOTENUNTERRICHT 2

Lehrpersonen
Therese Marki und Eva Bieri

Inhalt

Im Kurs 2 wird auf den Kurs 1 aufgebaut. Wir festigen die
bekannten Téne und lernen neue dazu.

Ziel
Das Schwergewicht liegt auf dem mehrstimmigen Musizieren.

Voraussetzung
Regelmaéssiges Uben zu Hause wird erwartet und der Besuch von
Kurs 1 wird vorausgesetzt.

Anzahl Lektionen
30 — 45 Minten pro Woche.
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BLOCKFLOTENUNTERRICHT 3

Lehrpersonen
Therese Marki und Eva Bieri

Inhalt

Der Umfang der Téne und des Liedguts werden vergrossert.
Zudem haben die Schiilerlnnen die Moglichkeit, die
Schul-Tenorflote zu spielen.

Ziel
Gemeinsames, mehrstimmiges Musizieren und Vorspielen an
einem Anlass.

Voraussetzung

Regelmassiges Uben zu Hause wird erwartet. Fiir den Besuch von
Kurs 3 werden die Kurse 1 und 2 vorausgesetzt.

Anzahl Lektionen
30-45 Minuten pro Woche.

FREIES MALEN UND
GESTALTEN IM MALATELIER

Lehrperson
Noélle Withrich

Inhalt

Einmal wochentlich wahrend einem Semester kannst du im
Atelier kreativ sein.

Ich werde dich dabei unterstiitzen

... klitzekleine oder riesengrosse Bilder zu malen

... Schlosser, Burgen, Tiere oder was dir gerade einfallt zu

kleistern, kleben oder basteln
... und vieles mehr...

Ziel
Die Kinder erproben neue Techniken und werden gestalterisch
eigenstandig aktiv.

Anzahl Lektionen
1 Semester a 2 Lektionen pro Woche.

Bemerkung
Das Angebot findet am Freitagnachmittag statt.
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TEXTIL- WERKSTATT

Lehrperson
Monica Horisberger TN

Inhalt
Hast du Lust mit Filz, Wolle, Stoff und Garn zu arbeiten?
In der Textil-Werkstatt kannst du selbst kreativ werden und viele
spannende Dinge ausprobieren. Beispiele:
= hakeln, sticken, nahen, filzen, weben, knlpfen, stricken
2 Gestalten verschiedener Projekte wie Etui, Spiele,
Accessoires (Mutze, Stirnband), Kuscheltiere,
Dekorationen, Geschenke & mehr

Du darfst eigene Ideen umsetzen oder dich von Vorschlagen
inspirieren lassen. Ich unterstiitze und begleite dich dabei.

Ziel
Du erprobst neue Techniken und vertiefst Gelerntes. Gemeinsam
kreativ sein macht Spass!

Anzahl Lektionen
1 Semester a 2 Lektionen pro Woche.

Bemerkung
Das Angebot findet am Mittwoch lber den Mittag statt.

NATURPROFI WERDEN

Lehrperson
Nicole Beer

Inhalt

Bei Ausfliigen in der Umgebung und theoretisch im Schulzimmer
entdecken wir die spannende Natur.

Ziel

Wir sammeln Pflanzen und verwenden sie fiir verschiedene
Produkte. Wir lernen Pflanzen zu unterscheiden und lernen ihre
Eigenschaften kennen.

Voraussetzung
Interesse an der Natur.

Anzahl Lektionen
2 Lektionen im 2. Semester

Bemerkungen
Fiir draussen werden geeignete Kleider und Schuhe benétigt.
Das Angebot findet am Mittwoch- oder Freitagnachmittag statt.
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KLETTERN AM FELSEN

Lehrperson
Daniel Freudiger und Wk
Urs Schneider

Inhalt
Dieses Angebot richtet sich an interessierte Kinder und Jugendliche,

die erste Erfahrungen im Klettern am Felsen erleben und sammeln
wollen. Der Spass an der Bewegung, die Freude draussen zu sein, das
Erlebnis und die Sicherheit stehen im Vordergrund.

Geklettert wird an 6 Kursnachmittagen (ca. 12h15, Abfahrt — 17h30,
Ankunft) und einem Wochenend-Tag (z.B. Samstag, 9h - 17h) im

Solothurner Jura. Die Angebote werden bei allen
Witterungsverhaltnissen durchgefihrt.

Im Notfall wird in die Halle ausgewichen (z.B. Langenthal). Die Kletterorte befinden sich im nahen Solothurner
Jura (Klus/Balsthal, Oberbuchsiter Platte, Oberdorf SO). Das Detailprogramm wird nach Eingang der
Anmeldungen festgelegt und versendet. Allfallige kurzfristige Planungsdanderungen (Kletterort und
Schlechtwetteralternativen) missen bei Bergsportarten gewahrleistet bleiben.

Als Versicherung reicht die obligatorische Unfallversicherung aus. Da der Kurs als J+S-Angebot angemeldet
wird, kénnen die Teilnehmenden fiir die Kursdauer bei der REGA angemeldet werden.

Der Kurs wird als «Gecko-Trophy» durchgefiihrt. Dabei handelt es sich um einen vom Schweizer Alpen-Club
SAC zusammengestellten «Lehrgang» mit klarer Struktur und einem Abzeichen am Schluss des Kurses.

Ziel
Knoten und Seilhandhabungen erlernen, das Vertrauen in den Felsen, in seine Fahigkeiten im Umgang mit dem
Felsen und in seine Kletterpartnerin/seinen Kletterpartner werden erlebt und gelbt.

Voraussetzung

Vorkenntnisse sind keine notwendig. Die Freude, draussen in der Natur zu sein und mit anderen
Kletterbegeisterten Zeit zu verbringen, gilt als wichtige Voraussetzung. Auch das Interesse, sich sportlich zu
betatigen, wird erwartet.

Material/Ausriistung
Das bendtigte Material wird zur Verfligung gestellt. Bequeme, dem Wetter angepasste Sportkleidung reicht
aus.

Kosten
Flr die Nutzung des Materials wird einmalig ein Unkostenbeitrag von CHF 10.00 erhoben.

Anzahl Lektionen / Termine
6 Kursnachmittage und ein Wochenend-Tag

1. Mittwoch, 12.08.2026
Mittwoch, 19.08.2026
Mittwoch, 26.08.2026
Mittwoch, 02.09.2026
Mittwoch, 09.09.2026
Mittwoch, 16.09.2026
7+8. Samstag, 12.09.2026

ounkwn
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SPANISCH
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Lehrperson
Ivan Sisto Lomas

Inhalt

Welt.

Ziel

Voraussetzung

Entdecke die spanische Sprache und Kultur! Es werden die
Grundlagen der Sprache in entspannter Atmosphare vermittelt.
Gemeinsam lernen wir einfache Konversationen, grundlegende
Grammatik und den Wortschatz fiir den Alltag. Der Kurs bietet
zudem spannende Einblicke in die vielfaltige spanischsprachige

Grundkenntnisse der Sprache erlangen.

Keine Vorkenntnisse notig. Regelméassiges Uben zu Hause wird
erwartet. Das Angebot richtet sich ausschliesslich an Anfangerinnen

und Anfanger.

Anzahl Lektionen
1 Lektion pro Woche.

Bemerkungen

Das Angebot findet voraussichtlich Gber den Mittag statt.

TECHNISCHES GESTALTEN

Lehrperson
Florian Witzler

Inhalt
Gearbeitet wird mit Holz, Metall, Kunststoff, Gips aber auch Batterien,
Lampchen und Elektromotoren werden gebraucht.

Ziel

Es entstehen niitzliche Gegenstande, kleine Kunstwerke, Spiele und
Experimente, die die Kinder mit nach Hause nehmen kénnen. Ein
Projekt ist ein gemeinsames Werk, das dann im Schulhaus oder auf dem
Schulhausareal bleibt.

Voraussetzung
Freude am Tifteln, Durchhaltewille, wenn ein technisches Problem
geldst werden muss.

Lektionen
2 Lektionen pro Woche.

Bemerkungen
Das Angebot findet am Freitagnachmittag statt.
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TASTATURSCHREIBEN
ANFANGER

Lehrperson
Mila Calandrini

Inhalt
Die Schilerinnen erlernen das Blindschreiben im 10-Finger-
System — in der heutigen Zeit ein ,Muss”“.

Das Engagement wird nicht nur mit einem Zeugniseintrag
belohnt, sie erhalten auch eine Bestatigung von unserer Schule.
Fiir eine KV-Lehre und auch in anderen Berufen wird die
Beherrschung des 10-Finger-Systems vorausgesetzt.

Ziel

Korrekte Haltung am PC. Alle Buchstaben und wichtigen Zeichen
im 10-Finger-System schreiben kénnen.

Voraussetzung
Bereitschaft, etwas Neues zu erlernen.

Anzahl Lektionen
1 Lektion pro Woche

Bemerkungen

Die SchiilerInnen haben genug Zeit im Unterricht zu Giben, so dass
sie keine zusatzlichen Aufgaben haben. Mdchten sie dennoch zu
Hause Uben, dann kdnnen sie sich ohne Probleme im
Tastaturaccount einloggen.

KOCHEN WIE DIE PROFIS

Lehrperson
Jonas Muhlethaler

Inhalt
Wir lernen die Grundverstandnisse des Kochens und werden jedes Mal

etwas zum Essen und etwas flir nach Hause kochen und backen.
Lehrmittel TipTopf sind in der Kiiche vorhanden.

Ziel
In der Gruppe lernen zusammenzuarbeiten und leckere Sachen selber
machen.

Voraussetzungen
Spass am Kochen haben.

Anzahl Lektionen
Voraussichtlich 4 Lektionen alle 2 Wochen. Das Angebot findet am
Mittwochnachmittag statt.
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GUTEN TAG
HERR UND FRAU KNIGGE
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Lehrperson
Mila Calandrini

Inhalt

Ziel

Voraussetzungen

Hallo Herr und Frau Knigge, ich méchte von euch lernen: Was
bedeutet ,Benimm* heute? Zauberworter und Kommunikation,
Tischmanieren, Hoflichkeit im Alltag und unterwegs, digitale
Umgangsformen, Selbstsicherheit und Auftreten, Abschluss.

Hol dir dein Benimm-Dich-Kurs-Zertifikat!

Wo immer ich bin, wo immer ich mich vorstellen darf, habe ich ein
selbstsicheres, hofliches Auftreten.

Offen, neugierig und motiviert Neues zu lernen

Anzahl Lektionen
1 Lektion pro Woche.

SCHULERZEITUNG

Lehrperson
Michael Forster

Inhalt
Schiilerlnnen werden zu Reporterinnen. Sie werden mit Tipps und Tricks
vertraut gemacht, um einen guten Artikel zu schreiben. Das geht lber die
richtige Fragestellung bis hin zu den verschiedenen Artikelformen wie
Bericht, Interview und Reportage — und allenfalls sogar Kommentar.
Weiter lernen wir den «Redaktionsalltag» mit Redaktionssitzungen,
Planung der kommenden Ausgaben oder Blattkritik kennen.

Ziel

Wir wollen eine Schiilerzeitung machen, die informiert, was an unserer
Schule so lauft und auch Giber den Schulalltag hinaus von Interesse ist.
Die Schiilerzeitung soll ein Riickblick sein auf das vergangene Semester.
Dabei sollen die Schiilerinnen ihre Ideen verwirklichen kénnen.

Voraussetzungen

Gute Deutschkenntnisse sind von Vorteil, dazu Freude am Recherchieren,
Fotografieren, Schreiben und dem Gestalten von Zeitungsseiten
(Layouten). Die Bereitschaft, konzentriert zu arbeiten und mitzuhelfen,
eine interessante Schilerzeitung zu gestalten.

Anzahl Lektionen
2 Lektionen pro Woche.

Bemerkungen
Das Angebot findet am Mittwoch lber den Mittag statt.

e

i
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TASTATURSCHREIBEN

ANFANGER

Lehrperson
Mila Calandrini

Inhalt
Die Schilerinnen erlernen das Blindschreiben im 10-Finger-System —
in der heutigen Zeit ein ,,Muss“.

Das Engagement der Schiilerinnen und Schiler wird nicht nur mit
einem Zeugniseintrag belohnt, sie erhalten auch eine Bestatigung
von unserer Schule. Fiir eine KV-Lehre und auch in anderen Berufen
wird die Beherrschung des 10-Finger-Systems vorausgesetzt.

Ziel
Korrekte Haltung am PC. Alle Buchstaben und wichtigen Zeichen im
10-Finger-System schreiben kdnnen.

Voraussetzungen
Bereitschaft, etwas Neues zu erlernen.

Anzahl Lektionen
1 Lektion pro Woche.

Bemerkungen

Das Angebot findet am Montag liber den Mittag statt. Die
Schiilerinnen und Schiiler haben genug Zeit im Unterricht zu iben,
so dass sie keine zusatzlichen Aufgaben haben. Mochten sie
dennoch zu Hause liben, dann kénnen sie sich ohne Probleme im
Tastaturaccount einloggen.

TASTATURSCHREIBEN FUR
FORTGESCHRITTENE

Lehrperson
Mila Calandrini

Inhalt

Erlernen aller Zeichen und Zahlen im 10-Finger-System. Training der
Schnelligkeit, korrekte Haltung. Das Engagement der Schiilerinnen wird nicht
nur mit einem Zeugniseintrag belohnt, sie erhalten auch eine Bestatigung
von unserer Schule. Neu werden sie eine Priifung absolvieren und haben so
die Moglichkeit, ein Diplom zu erwerben.

Ziel
Komplettes 10-Finger-System beherrschen und so bestens vorbereitet sein
flr gewisse Anforderungen eines Lehrstellenantritts.

Voraussetzung
Besuch des Anfangerkurses.

Anzahl Lektionen
1 Lektion pro Woche.

Bemerkungen
Keine zusatzlichen Hausaufgaben. Wer freiwillig zu Hause tben will, kann
sich ohne Probleme in den Tastaturaccount einloggen.
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ITALIENISCH

Lehrperson
Mila Calandrini TG

Inhalt

Grundkenntnisse der italienischen Sprache erwerben. Einblick in Land
und Kultur. Diejenigen, die bereits ein Jahr besucht haben, kdnnen ein
weiteres Jahr absolvieren.

Ziel

Im Fach Italienisch Anfangerkurs erwerben die Lernenden
Basiskenntnisse der italienischen Sprache entsprechend dem
Kompetenzenaufbau des LP21. Sie verstehen und produzieren
einfache miindliche und schriftliche Texte, fihren kurze Gesprache,
beschreiben personliche Erfahrungen und bewaltigen kommunikative
Alltagssituationen. Durch authentische Materialien und kulturelle
Einblicke entwickeln sie ein erstes Verstandnis fir die Vielfalt Italiens.

Voraussetzungen
Freude an Sprachen und Kommunikation.

Anzahl Lektionen
2 - 3 Lektion pro Woche.

Bemerkungen
Das Angebot findet zweimal wochentlich tGber den Mittag statt.
Die Schiilerlnnen haben keine Hausaufgaben.

TECHNISCHES GESTALTEN
FUR FORTGESCHRITTENE

Lehrperson
Florian Witzler

Inhalt
Projektarbeit im Bereich TTG

Ziel

Die Schiilerinnen verfolgen im Bereich TTG eigene und
gemeinsame Projekte. Sie erwerben technisches und
gestalterisches Know-how.

Voraussetzungen
Ausdauer, Freude am TTG, Wille zum genauen und konzentrierten
Arbeiten.

Lektionen
1 Lektion pro Woche.

Bemerkungen
Das Angebot findet am Freitagnachmittag statt.
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BILDNERISCHES - GESTALTEN,
EXPERIMENTIEREN,ERLEBEN,STAUNEN
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Mogliche Themen:

Malen und Zeichnen

Lehrperson
Valentina Utz

Inhalt

Deine eigenen Ideen und Wiinsche stehen in diesem Freifach im
Mittelpunkt. Von Malen und Zeichnen liber Design bis zum
eigenen Animationsfilm ist alles dabei.

Bleistift, Farbstift, Wasserfarben, Aquarellfarben, Kohle...

Verschiedene Techniken

Collagen, Drucktechniken, Mixed Media...

3D - Kunst

Modellieren mit Draht, Ton, FIMO

Design und Fotografie

Mode, Fotografie, Licht/Schatten

Kunstgeschichte

Kiinstlerinnen und Kiinstler, Kunstepochen, Museumsbesuche

Architektur und Raum

Modellbau, Innenraumdesign

Digitale Medien

Film, Animation

Natur

Naturmaterialien, Land-Art

Kunst und Ausdruck

Ziel

Farben-Formen, Moodboards

Kreative Ideen umsetzen, eigene Kunstwerke schaffen, Neues ausprobieren und vieles mehr!

Vernissage mit Apéro

Voraussetzungen

Freude an Kunst, Freude an Kreativitat, Freude am Ausprobieren.

Anzahl Lektionen
1 Lektion pro Woche
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INFORMATIK

Lehrperson
Adrian Griitter

Inhalt

b jects stV ST = e Grundlagen, Bedeutung und Geschichte der Informatik

r(wodifier b)) # modifier ob

288 Bagk The’ GeveTeCtad wirror —tt—8

e Wie funktioniert ein Computer (schematisch und praktisch —
vor allem bindres System), wie funktioniert ein Netzwerk
und das Internet?

e Einfache Grundlagen der Systemtechnik und Umgang mit
Windows und Linux

e Grundlagen der Programmierung (kein Scratch) — Skript-
und prozedurale Programmierung

e Berufliche Mdglichkeiten in der ICT

Ziel
e Die Schiilerlnnen sind gewappnet fir eine entsprechende Berufsausbildung und kénnen zielgerichtet
flr sich entscheiden, welcher Weg der Beste sein wird.

e Die SchiilerInnen kdnnen eigenstandig ein Windows 11 installieren und kennen die grundsatzlichen
Einstellungen dazu. Sie kdnnen diese Installation vorbereiten und bendtigen wahrend der Installation
keinen Internetzugang.

e Die Schiilerinnen kennen nach dem Kurs unterschiedliche Disziplinen der Informatik und kénnen
diese teilweise anwenden, z.B. einfache Skriptprogrammierung.

Voraussetzungen

Grundsatzliches Interesse an der Informatik vorhanden und hoch! Es ist aufgrund der schulischen Leistungen
realistisch, dass als Beruf spater Informatiker/in EFZ, ICT-Fachfrau/-mann EFZ oder Mediamatiker/in EFZ gewahlt
werden kann und auch gewahlt werden will.

Anzahl Lektionen
2 Lektionen alle zwei Wochen.

Bemerkungen
Ein offizieller Abschluss wie MOS oder ECDL ist nicht Bestandteil und wird nicht angestrebt.
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BILD UND FILM

Lehrperson
Adrian Griitter

Inhalt

e Bearbeiten von Bildern und Videos (mdglichst mit
Gratissoftware, Adobe wird auch angeschaut)

e Einflhrung in Layout und Typographie

e Realisierung eines Filmprojekts in der zweiten Halfte des
Schuljahrs

e Die Schiilerinnen kennen geeignete und moglichst kostenlose
Software und Moglichkeiten zur Bild- und Videobearbeitung.

e Die Schiilerlnnen kennen eine Methode zum Planen und
Umsetzen eines Film- bzw. Kreativprojekts.

Voraussetzungen
Interessiert an kreativen Arbeiten mit dem Computer, interessiert
an technisch visuellen Darstellungen und Moglichkeiten.

Anzahl Lektionen
2 Lektionen alle zwei Wochen.

Bemerkungen
Die Ergebnisse werden am Schluss des Schuljahrs in Form einer
Filmpremiere allen Interessierten gezeigt.

SPANISCH

Lehrperson
Fabian Gerber

Inhalt

Niveau Al, A2, B1, B2

Die Niveaus werden integrativ unterrichtet. Schiilerinnen werden ihrem
individuellen Lerntempo und Vorwissen entsprechend begleitet und mit
geeignetem Unterrichtsmaterial ausgestattet.

Ziel

Ziel ist es, sich Uber die drei Jahre an der Oberstufe eine fundierte Basis der
spanischen Sprache anzueignen. Spanisch ist eine Weltsprache, die in einer
globalisierten Welt und somit auch auf dem Arbeitsmarkt essenziell sein
kann.

Voraussetzungen
Keine Voraussetzungen.

Anzahl Lektionen
1 Lektion pro Woche.
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ASTRONOMIE

L ) _ Anmeldung fir
EinfUhrung in exakte Wissenschaften

8. -9. Klasse

Lehrperson
Adrian Griitter

”

Inhalt

e Das Sonnensystem, die Milchstrasse, das Universum -
Unfassbares fassbar machen

e Abstiltzen auf damit verbundene Mathematik und Physik,
wissenschaftliche Grundlagen (was ist wissenschaftlicher
Konsens?), Anwendungsbeispiele physikalischer Formeln
aus Mechanik, Optik und einfacher Wellenlehre sowie
Atomphysik; Mathematik Grundlagen zur Physik greifbar
machen (Algebra, Funktionen, Wahrscheinlichkeiten...)

Beantwortung von Fragen wie:

o Was sind und wie funktionieren optische Hilfsmittel? Was gibt es noch?

o Was wissen wir heute Uber die Vergangenheit, Gegenwart und Zukunft unseres Universums? Was ist
eine wissenschaftliche Theorie?

o Wie funktionieren Sterne? Was sind weisse Zwerge, Neutronensterne und Pulsare?

o Was sind schwarze Locher, dunkle Materie und Energie, Quasare...?

Ziel
e Interesse an Naturwissenschaften, insbesondere an der Astronomie wecken.

e Zusatzliche Vorbereitung in den Bereichen Mathematik und N+T aufs Gymnasium.

Voraussetzungen
Interesse und Neugierde sowie gute Leistungen in Mathematik und NT.

Anzahl Lektionen
2 Lektion alle zwei Wochen.

Bemerkungen

Nebst den zwei Lektionen pro 2 Wochen gibt es mindestens einmal einen Beobachtungsabend, an welchem
die Schiilerinnen und Schiiler mit einem Teleskop und weiteren optischen Geraten den Himmel anschauen
kénnen.
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